
 

 

 

      

 

КРАТКАЯ И РАЗВЕРНУТАЯ ПРОГРАММА XIX КОНФЕРЕНЦИИ «ПОДРОСТОК В МЕГАПОЛИСЕ» 

(7-8 апреля 2026) 

Институт образования НИУ ВШЭ, г. Москва, Потаповский пер., д. 16 с. 10 

 

7 АПРЕЛЯ 

(ВТОРНИК) 

9:00-

10:00 
Регистрация 

10:00-

11:00 
ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Ауд. 106 (конференц-зал) 

 Вступительное слово: К.Н. Поливанова, А.А. Бочавер, В.Ф. Спиридонов, К.Д. Хломов 

 Диалог-дискуссия “Рисковое поведение” 

 Навигация, правила игры  

11:00-

11:30 
КОФЕ-БРЕЙК 

(ауд. 103) 

ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

(1 этаж, коридор) 

11:30-
13:00 

1-Я ПАРАЛЛЕЛЬ 

Ауд. 104 Ауд. 106 Ауд. 206 Ауд. 308 Ауд. 309 Ауд. 403 

Интерактивная 
лекция «Взрослые и 

дети в интернете» 

 

Спикер: 

А.Г. Сиденко 

Дискуссия 

«Подросток, педагог, 

класс: как преодолеть 

противостояние?» 

 

Спикер: 

А.С. Буслаева 

 

Модераторы: 

 Е.С. Беляевская 

 Д.Ш. Юрова 

Мастерская 

«От 

самообследования к 

комплексному 

развитию: школа на 

пути к экосистеме» 

 

Ведущие: 

 Н.А. Авдеенко 

 И.С. Денисенко 

Секция докладов «Культурное 

разнообразие в школе: проблемы и 

перспективы» 

 

Модератор: О.С. Павлова 

 

Спикеры: 

 М.Ю. Чибисова «Образовательные 

потребности подростков с 

миграционной историей: от 

диагностики к сопровождению» 

Заседание секции РПО: 

Психологическая служба в 

вузе 
 

Спикеры: 

 Т.С. Бузина 

 С.Ю. Жданова 

 Е.В. Зиновьева 

 М.А. Кулыгина 

 И.В. Макарова 

 К.Д. Хломов 

Игра «Здесь живут 

подростки. Проектируем 

идеальный двор» 

 

Организаторы: 

 Д.Р. Кодзокова 

 К.А. Пузанов 

 

 К.О. Гарманчук 

 Е.П. Графова 

 Р.К. Калоян 



 

  О.С. Павлова «Повышение 

профессиональной компетентности 

психологов, работающих в 

поликультурном образовательном 

пространстве» 

 Н.В. Ткаченко, Н.В. Тарулина 

«Отношение учителей к культурному 

разнообразию: опыт и перспективы 

использования для диагностики и 

коррекции социальных установок» 

 Н.В. Тарулина «Деятельность 

Федерального координационного 

ресурсного центра по психологической 

и социокультурной адаптации 

несовершеннолетних иностранных 

граждан (ФКРЦ)» 

 Б.С. Искакова, Э.М. Юсупова 
«Кому отдавать приоритет: 

нормативные установки учителей в 

полиэтническом классе» 

 Д.В. Клопова 

 А.С. Пойкалайнен 

 П.Г. Цихелашвили 

13:00-

14:00 
ОБЕД 

 2-Я ПАРАЛЛЕЛЬ 

14:00-

15:30 

Ауд. 104 Ауд. 106 Ауд. 206 Ауд. 309 Ауд. 403 

 Мастерская «Диалог 

культур» 

 

Ведущие: 

 Е.В. Бушина 

 А.М. Каримова 

Круглый стол 

«Инклюзивные практики: 

подросток и пространство 

культуры» 

 

Модератор: 

А.К. Нисская 

 

Спикеры: 

 А.В. Дебабов 

 А.А. Дерюгина 

 А.Ю. Орлова 

 М.Б. Пономаренко 

 М.В. Тимофеева 

 С.В. Филяева 

 Е.М. Эльконина 

Секция докладов «Благополучие подростков» 

 

Модератор: Е.М. Цыганова 

 

Спикеры: 

 Ю.В. Казанцева, Е.С. Первухина «Особенности 

представлений об «одиночестве» и глубина его 

переживания у подростков разного пола и возраста 
в МАОУ “МЛ №148 города Челябинска» 

 Н.В. Муращенкова, А.А. Муращенкова 

«(Не)взрослые подростки: психологическое 

благополучие как предиктор представлений о 

взрослости» 

 О.В. Силина «Жизненный мир подростка в 

контексте конструирования успешности» 

Лекция «Лаборатории 

изучения командного 

творчества подростков 

в цифровых средах» 

 

Спикер: 

Е.Д. Патаракин 

Круглый стол «Какой 

подход эффективнее?» 

 

Модераторы: 

Е.С. Беляевская 

 

Спикеры:  

 М.Б. Берхин 

 М.М. Данина 

 С.М. Калякина 

 А.А. Печенкина 

 Е.В. Чмутова 



 

 Е.В. Федулова «Динамика показателей 

личностного самоопределения у подростков в 

процессе когнитивно-поведенческого коучинга» 

 А.А. Фандеева «Практики потребления как 

фактор взросления современных подростков» 

 О.А. Сердюкова «Мой телефон — это мой мир: 

субъективное благополучие и цифровые практики 

младших школьников» 

15:30-

16:00 
ПЕРЕРЫВ 

(ауд. 103) 

ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

(1 этаж, коридор) 

16:00-

17:30 
3-Я ПАРАЛЛЕЛЬ 

Ауд. 104 Ауд. 106 Ауд. 206 Ауд. 309 Ауд. 403 

Мастерская «Психологическая 

подготовка и поддержка 

подростка в условиях 

академических испытаний: 

экзамены, олимпиады, 

конкурсы» 

 

Ведущие: 

 С.Ю. Манухина 

 М.С. Миневич 

 М.А. Огурцова 

Лекция «История медленной 

жизни, воспитание детей и 

развитие подростков» 

 

Спикер: Chang Lei/ Чан Лей 

Дискуссант: С.Н. Ениколопов 

Мастерская «Подростковая 

психологическая группа - 

зачем она нужна и как 

работает?» 

 

Ведущие:  

 А.А. Зикеева 

 В.А. Чернов 

Круглый стол «Психологическое 

благополучие и профессиональное 

самоопределение учащихся: 

возможности для сотрудничества 

школьных и университетских 

психологов» 

 

Модераторы: 
И.В. Макарова 

 

Спикеры: 

 И.С. Бажанова 

 А.В. Болотова 

 И.В. Макарова 

 Т.О. Колоколова 

 А.С. Тимерина 

 А.С. Хегай 

Лекция «От принятия к 

развитию: психологическая 

поддержка подростков в 

инклюзивном классе» 

 

Спикер: Е.В. Самсонова 

17:30-

17:45 
ПЕРЕРЫВ 

17:45-

19:15 

 

4-Я ПАРАЛЛЕЛЬ 

Ауд. 104 Ауд. 106 Ауд. 206 Ауд. 309 Ауд. 403 

Мастерская «Вовлечение 

подростков мегаполиса в 

экспедиционные 

этнопсихологические 

Проектная группа «Как 

повысить эффективность 

профориентационной 

работы» 

Мастерская 

«Психологическая игра 

«Катарсис» 

 

Симпозиум «Рабочая память в образовании» 

 

Модератор: В.И. Исматуллина 

 

Мастерская «Развитие 

креативности у детей» 

 

Ведущая: 



 

исследования как способ 

преодоления их возрастного 

эгоцентризма и столичного 

этноцентризма» 

 

Ведущий: А.С. Обухов 

 

Ведущая: 

Ю.П. Андреева 

Ведущие: 

 Е.В. Жуковская 

 Т.В. Панчихина 

 В.С. Терех 

Спикеры: 

 С.В. Персиянцева, С.Б. Малых, Ю.В. Кузмина 
«Возрастные и гендерные особенности зрительно-

пространственной рабочей памяти в подростковом 

возрасте» 

 В.И. Исматуллина, С.Б. Малых, Ю.В. Кузмина 
«Зрительно-пространственная рабочая память как 

инструмент педагога: диагностика когнитивных 

причин трудностей в математике у школьников 5-11 

классов» 

 Ю.А. Маракшина, В. Демараева, С.Б. Малых 
«Роль дневной сонливости во взаимосвязи между 

рабочей памятью и академической успеваемостью 

школьников» 

 С.А. Миронец «Особенности рабочей памяти у 

школьников, перенесших лечение опухоли 

мозжечка» 

 А.А. Павлова, С.Б. Малых, А.С. Малых, Т.В. 

Адамович, Т.Н. Тихомирова «Взаимосвязь пола, 

образовательного профиля и визуально-

пространственной рабочей памяти у первокурсников» 

Н.А. Авдеенко 

8 АПРЕЛЯ 

(СРЕДА) 

9:30-

10:00 
РЕГИСТРАЦИЯ 

 

10:00-

11:30 

1-Я ПАРАЛЛЕЛЬ 

Ауд. 104 Ауд. 106 Ауд. 209 Ауд. 308 Ауд. 309 Ауд. 403 

Мастерская 

«Технологии 

самопомощи в работе 

педагога» 
 

Ведущие: 

 М.П. Земцова 

 Н.А. Малышева 

Лекция: 

«Предупреждение 

суицидов и 

профилактика 

психического здоровья 

подростков: теории и 

методы» 

 

Спикер: Zhang Jie/ 

Чжан Цзе 

 

Дискуссант и 

переводчик: 
К.А. Чистопольская 

Секция докладов 

«Благополучие студентов» 

 

Модератор: Т.Н. Канонир 

 

Спикеры: 

 М.Р. Кудряшов 

«Субъективное благополучие 

подростков в школе: 

возрастные изменения и 

гендерные различия» 

 И.А. Ларин «Краткосрочная 

стратегическая терапия 

социальной тревожности 

Секция докладов «Взросление 

в школе» 
 

Модератор: 

И.Ю. Иванов 

 

 Л.А. Бурлакова «Проектная 

деятельность как пространство 

диалога: обучение подростков 

методам исследований на 

материале их собственного 

опыта» 

 Е.А., Енгуразова, Н. Ф. 

Логинов «Индивидуальная 

Круглый стол 

«Траектории 

молодежи и будущее 

территорий: может ли 

образование 

примирить 

индивидуальный 

выбор и развитие 

региона?»  
 

 

Модератор: 

К.М. Анчиков 

 

10:00-10:45 

Круглый стол “Слышно 

каждого: помогают ли 

подкасты понять 

подростков и друг 

друга” 

 

Модератор: 

Г.С. Голышев 
 

Спикеры: 

 П.А. Гавриленко 

 С.М. Калякина 

 М.С. Романова 



 

подростков: детско-

родительское взаимодействие 

как ключевой элемент 

вмешательства» 

 С.О. Кокорева, Д.Ш. Юрова 

«Как академическая мотивация 

связана с психологическим 

неблагополучием студентов: 

лонгитюдное исследование» 

 С.О. Кокорева, Е.В. 

Маюкова «Связь 
(не)благополучия и 

внеучебной деятельности 

студентов: результаты 

лонгитюдного исследования» 

 Т.В. Снегирёва 

«Исследование траекторий 

изменения эмоционального 

состояния студентов в 

образовательном пространстве 

Российского университета 

транспорта» 

 Т.А. Акунеева «Забота, 

адаптация и самореализация: 

функции университетских 

психологических служб» 

образовательная программа как 

пространство взросления: 

стратегии выбора будущего в 

физико-математической школе» 

 Леон Элой Бритос 

«Восприятие школьной 

не/успешности родителями и их 

детьми» 

 М.Д. Блинова «Проблема 

оценки сформированности 

субъектной позиции 
школьника» 

 Л.Р. Мурадымова 

«Подготовка к ЕГЭ как 

стрессовый период: роль 

педагогической поддержки» 

 И.Ю. Иванов «Большие 

данные для Большой темы: 

опыт исследования 

благополучия учеников и 

учителей в отдельном регионе» 

 М.И. Саламатин, К.В. 

Стрыгина, Н.А. Керимова, В.А. 
Ключарев «Взаимосвязь 
природных зон с тревожностью 
подростков» 

Спикеры:  

 Н.К. Габдрахманов 

 И.А. Груздев 

 Н.Ю. Замятина 

 А.С. Обухов 

 Е.С. Павленко 

 М.В. Щекочихина 

 

10:45-11:30 

Мастерская «Рецензента 

2 нужно остановить... 

или нет?» 
 

Ведущая: 

Д.Р. Ахмеджанова 

11:30-

12:00 
КОФЕ-БРЕЙК 

(ауд. 103) 

 2-Я ПАРАЛЛЕЛЬ 

12:00-

13:30 
Ауд. 104 Ауд. 106 Ауд. 209 Ауд. 308 Ауд. 309 Ауд. 403 

Мастерская: 

«Онлайн-чат как 

инструмент 

кризисной помощи 

подросткам, 

столкнувшимся с 

жестоким 

обращением» 

 

 

Ведущие: 

 Н. Э. Галечьян 

Мастерская «Цифровые 

инструменты поддержки и 

профилактики 

психологического 

благополучия и 

социальной адаптации 

студентов в 

образовательной среде» 

 

 

Ведущие: 

 А. А. Брайнес 

Секция докладов «Клинико-

психологические аспекты в работе с 

подростками» 

 

Модераторы: 

С.О. Кузнецова 
С.Е. Строгова 

 

Спикеры: 

 О.М. Бойко «Формирование 

идентичности и Искусственный 

Интеллект» 

Мастерская 

«Кейсы и 

коллеги» 

 

Ведущие:  

 С.М. Калякина 

 Е.М. Лажинцева 

Круглый стол 

«Профориентация на 

разрыв: между 

вызовами рынка труда 

и потребностями 

личности. Где искать 

баланс?» 

 

Модератор: 

К.Г. Кузнецов 

 

Спикеры: 

Мастерская «Позиция 

специалиста в работе 

с родителями 

подростков» 

 

Ведущие: 

 Е.А. Рахматуллина 

 Е.М. Протасевич 



 

 Д. М. Намди 

 Е. А. Никифорова 

 Д. М. Максимова 

 Е.А. Терентьев 

 М.А. Чумакова 

 А.А. Сергиенко «Специфика 

функциональной межполушарной 

асимметрии как нейрокогнитивный маркер 

аддитивного поведения в подростковом 

возрасте» 

 Д.С. Бичевина «Структурные 

особенности деперсонализации при 

различных психических заболеваниях» 

 О.П. Шевченко «Феномен 

«бедроттинга» в структуре депрессии: 

взгляд через призмукогнитивно-
поведенческие терапии» 

 Ю.В. Барменков «Особенности 

метокогнитивных нарушений, 

ассоциированные с шизотипическими 

чертами, у подростков с состояниями 

высокого риска развития психоза» 

 Н.В. Зверева «Применение методики 

«Рисунок себя» с самоописанием у 

подростков с разным типом 

дизонтогенеза» 

 О.А. Золотина 

 В.Б. Высоцкий 

 А.С. Мочалова 

 Н.С. Пряжников 

13:30-

14:30 
ПЕРЕРЫВ 

14:30-

16:00 
3-Я ПАРАЛЛЕЛЬ 

Ауд. 104 Ауд. 106 Ауд. 209 Ауд. 308 Ауд. 309 Ауд. 403 

Мастерская 

«Конструктор 

урока: 

проективные 

инструменты для 

развития связности 

мышления 

учеников»  

 

Ведущая:  

Е.М. Лысова-

Голомзина 

Круглый стол «Замечать, 

понимать, включать: 

переосмысление 

видимости подростков в 

городе» 
 

Спикеры: 

 Е.А. Асонова 

 Л.Ф. Борусяк 

 А.Л. Гусейнова 

 Д.Р. Кодзокова 

 А.А. Мартыненко 

 Т. Мищенко 

 М.Д. Севостьянова 

Секция докладов «Трудные случаи: от 

диагностики к практике» 

Модератор: Т.Е. Бочкова 

 

Спикеры: 

 Р.А. Мирзаев, Е.В. Фадеева «Изучение 

клинико-психологических особенностей 

несовершеннолетних, зависимых от 

психоактивных веществ» 

 Т.О. Арчакова, М.С. Пономарев 

«Представления о процедурной 

справедливости у клиентов и специалистов 

как фактор повышения эффективности 

коллективных процессов совместного 

принятия решений в социальной работе с 

Мастерская 

«Короткие 

формы плейбэк-

театра в 

групповой 

работе» 

 

Ведущая: 

Н.А. Случ 

Круглый стол «Почему 

дети не за партами?» 
 

Ведущие: 

 В.В. Абеленцева 

 Т.А. Карташева 

 А.А. Кучерявая 

 М.А. Островская 

 Е.Д. Петрова 

Мастерская «Учимся - не 

мучимся» 

 

Ведущая: 

О.А. Сковычева 



 

подростками и их семьями в трудных 

жизненных ситуация» 

 В.Е. Орехов «Модель развития 

субъектности подростка-аддикта в 

терапевтическом сообществе. Опыт СРЦ 

«Возрождение». 

 А.А. Кибрик, В. Гаева, Е. Горбунова 

«Развитие социально-коммуникативных 

навыков у подростков с тяжелыми 

множественными нарушениями развития» 

 О.А. Агарков, М.А. Варенов, К.Д. 

Хломов, К.А. Мустафина, Т.Е. Бочкова 

«Адаптация методики оценки результатов 

краткосрочной/долгосрочной психотерапии 

OQ-45» 

 Г.В. Солдатова, С.В. Чигарькова, М.В. 
Сиян «Использование искусственного 
интеллекта подростками» 

16:00-

16:15 
ПЕРЕРЫВ 

 

16:15-

17:45 
4-Я ПАРАЛЛЕЛЬ 

Ауд. 104 Ауд. 106 Ауд. 209 Ауд. 309 Ауд. 403 

Лекция «Нарративные 

посредники в области 

профилактики психических 

заболеваний, благополучия, 

межличностных отношений и 

образовательных связей: 

перспективы и стратегии в 

сложных образовательных 

контекстах» 

 

Спикер: Алехандра Акар 

Лекция «От подростка до 

взрослого: 

самопрезентация в 

социальных сетях – 

структура, групповые 

различия, связь с 

личностными 

характеристиками» 

 

Спикер: Д.С. Корниенко 

Мастерская «Зеркало и 

тарелка: мифы и реальность 

подросткового РПП» 

 

Ведущие: 

 С.М. Калякина 

 Е.М. Лажинцева 

Лекция «Пространство 

как система 

возможностей: от 

видеоигр к городу» 

 

Спикер: 

Д. Насонова 

Круглый стол «Город глазами 

подростков с сиротским опытом. Как 

сделать его поддерживающим и 

открытым?» 

Спикеры: 

 Б.О. Вайдерман 

 А. Григорьева 

 И. Демидова 

 Е. Селезнева 

 Ю.С. Фурманова 

 Ж.В. Чернова 

 

17:45-

18:30 
ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Ауд. 106 (конференц-зал) 

18:30-

19:30 
Плейбэк-перформанс «Не все свои» 

Ведущая: Горинова Е.В. 
Ауд. 106 (конференц-зал) 

Прогулка «Найди подростка на Китай-городе!» 

 

 


